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CURRICULUM  
VITAE 

 
 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

NOME E COGNOME Sara Mascia 

DATA E LUOGO DI NASCITA   20 Luglio 1986 a Modena 

NAZIONALITA’ Italiana 

INDIRIZZO Via F.Panini 1   
41123 Modena 

TELEFONO +39 3497976533 

INDIRIZZO E MAIL masciasara.sm86@gmail.com  

ESPERIENZE LAVORATIVE Da Febbraio 2021 ad oggi 
Lavoro in forma libero professionale presso il centro iperbarico di 
Ravenna 
 
Da Luglio 2019 a Luglio 2020   
Lavoro come Dirigente Medico presso il  Pronto  Soccorso  ASMN di   
Reggio  Emilia 
 
Da Maggio 2019 a Giugno 2019 
Periodo di tirocinio presso ”Hyperbaric Medical Center” di Sharm el 
Sheikh 
 
Da Giugno 2017 a Giugno 2019  
Gestione  ambulatorio  di  Continuità  Assistenziale  presso  Pronto  
Soccorso  ASMN  Reggio  Emilia 
 
Da Novembre 2015 ad oggi 
Attività di docenza per corsi di primo soccorso aziendale per vari enti 
(Point Srl, Remark, 360 Life  e Change di Modena e Form.Art di 
Bologna) 
 
 
Dall’1 Marzo 2017 al 31 Agosto 2017 
Periodo di formazione presso il Pronto Soccorso dell’Ospedale Sant Pau 
y la Santa Creu di Barcellona (Spagna) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Da Febbraio 2013 ad oggi 
Saltuarie attività di assistenza medica a manifestazioni/eventi sportivi 
(gare podistiche, atletica leggera etc) in forma libero professionale; 
saltuarie sostituzioni presso gli ambulatori di medici di medicina 
generale. 
 
 
 
Gennaio 2021 
Diploma di Master di II livello in “Medicina subacquea ed iperbarica” 
presso la Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa 
 
25 Luglio 2018 
Conseguimento del titolo di Laurea Specialistica in Medicina 
d’Emergenza - Urgenza presso l’Università di Modena e Reggio Emilia 
con voto di 110/110 L 
 
Da Marzo 2018 ad oggi 
Partecipazione al Master Universitario di II livello in Medicina Subacquea 
ed Iperbarica Piergiorgio Data di Pisa 
 
19 Luglio 2012 
Conseguimento del titolo di Laurea in Medicina e Chirurgia presso 
l’Università di Modena e Reggio Emilia con il voto di 110/110 L 
 
 
Luglio 2005 
Diploma  di  Maturità  scientifica  con  punteggio  di  82/100  conseguito   
presso  il  Liceo scientifico Wiligelmo di Modena 
 
 
 

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO Da Gennaio 2013 ad oggi 
Formatore per nuovi volontari della  “Associazione Volontari per la 
Pubblica Assistenza Croce Blu” di Modena 
 
Maggio 2014 
Medico volontario dell'associazione ONLUS "La vita per te" presso  
l' Ospedale di Sakalalina in Madagascar 
 
 
Dal 2 Agosto al 3 Settembre 2011  
Stage formativo presso l’ospedale locale di San Juan de Napomuceno  
in Colombia con l’ Associazione ONG TEFA COLOMBIA. 
 

 Settembre 2010 
Attività di volontariato presso la Croce Blu, Associazione Pubblica 
Assistenza Volontari di Lerici 
 
Agosto 2010 ed Agosto 2009 
Attività estiva di volontariato presso la "Società di pubblica assistenza e 
salvamento" Croce Verde di Viareggio 
 
Dal 29 Ottobre al 3 Dicembre 2009 
Attività di volontariato con la ONLUS "Aiutiamo il mondo di padre Marco" 
presso l'ospedale di Matany in Uganda 
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 Da Settembre 2006 a Giugno 2008 
Impiego come tecnica di sala nei centri prelievi per donazioni di sangue 
dell’AVIS di Modena e provincia 

 Da Ottobre  2005 a Maggio 2006 
Attività di volontariato per il progetto “Nati per leggere” svolto  negli 
ambulatori pediatrici e promosso dalla biblioteca Delfini di Modena 
 

 Dal 2003 ad oggi 
Volontario presso la “Associazione Volontari per la Pubblica Assistenza 
Croce Blu” di Modena con svolgimento di servizi nell’ambito dei trasporti 
sociali e dell’emergenza- urgenza territoriale 

  

CORSI MONOTEMATICI 16 Ottobre 2018  
Partecipazione al corso SIMEU “SAU 2.0: IL DOLORE DEL  PAZIENTE, 
IL DOLORE DI CHI CURA svoltosi a Reggio Emilia 
 
29 Maggio 2018 
Conseguimento della certificazione ACLS (Advanced Cardiovascular 
Life Support Course ) presso l’Ospedale di Ferrara 
 
19 Dicembre 2017 
Conseguimento della certificazione  PALS (Pediatric Advanced life 
support) presso l’Ospedale di Reggio Emilia 
 
27 Novembre 2017 
Partecipazione al corso “ Ecografia Toraco-Polmonare e Procedure 
Invasive” svoltosi a Reggio Emilia 
 
25 Gennaio 2017 
Conseguimento della certificazione ATLS ( Advanced trauma life 
support) presso l’Università di Modena  
 
18 Novembre 2016 
Conseguimento della certificazione “The difficult air way course “ EMS 
(corso pre-congressuale del Congresso Nazionale Simeu di Napoli) 
 
4 Novembre 2016 
Partecipazione al corso SIMEU “ Sedazione ed analgesia in Urgenza” 
svoltosi a Modena 
 
27 - 30 Maggio 2015 
Partecipazione al corso base + avanzato SIMEU “ Ecografia clinica in 
Emergenza- Urgenza” svoltosi a Pinerolo 
 
Dicembre 2014 - Marzo 2015 
Partecipazione al “ Corso Regionale per il conseguimento dell’idoneità 
all’esercizio dell’attività de emergenza sanitaria territoriale “ con 
superamento della prova finale svoltosi presso l’Ospedale di Ferrara 
 
Ottobre 2014 
Partecipazione in qualità di auditor all' AMLS (Advanced medical life 
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support), svoltosi a Modena 
 
Novembre 2013 
Conseguimento della certificazione PTC   advanced   (Prehospital   
Trauma   Care) 
 
 
 

ALTRE  ESPERIENZE FORMATIVE Da Settembre 2015 a Maggio 2016 
Partecipazione al corso di formazione “Cooperare per la salute in Africa” 
in qualità di JPO (JUNIOR PROJECT OFFICER)  dell’ associazione 
Medici con l’Africa CUAMM; il corso mira a fornire gli strumenti di 
comprensione del contesto africano in cui l’associazione opera e  sprona 
gli operatori sanitari perché promuovano il diritto alla salute, tanto in 
Africa quanto in Italia. 
 

 Da Novembre 2010 a Giugno 2011 
Partecipazione alla 5° edizione del corso per volontari della 
cooperazione internazionale a Modena 
 
 
 

MADRELINGUA Italiana 

ALTRE LINGUE Inglese  

CAPACITA’ DI LETTURA 
 

CAPACITA’ DI ESPRESSIONE 
ORALE 

 

Discreta 
 
Buona 

CAPACITA’ DI SCRITTURA 
 
 
 

CORSI MIRATI ALTRE LINGUE 

Buona 
  
 
Ottobre - Dicembre 2013 
Corso di Inglese  medico livello "intermediate"  svoltosi  presso  l'ordine 
dei Medici di Modena 
 
 

ALTRE LINGUE 
 
 

Spagnolo 

CAPACITA’ DI LETTURA Buona 

CAPACITA’ DI ESPRESSIONE 
ORALE 

Discreta 
 
 
 

CAPACITA’ DI SCRITTURA  
 

  

Buona 
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CAPACITÀ’ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Alte capacità di lavorare in gruppo ed in particolare in  gruppi multi etnici 
e multiprofessionali (come appreso, ad esempio, durante gli stage 
formativi in paesi del sud del mondo) 
 

  

CAPACITÀ’ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Buone capacità nell’utilizzo dei programmi di office (word, excel, power-
point) 
 
 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Novembre e Dicembre 2012 
Partecipazione allo scambio interculturale Italia - Serbia organizzato dal 
Comune di Modena con tema: “ Il teatro sociale”.  
 
Marzo - Maggio 2012 
Corso base di fotografia digitale 
 
Dal 2007 al 2010 
Corso di teatro "Didattica Teatrale" tenuto dall'attore e comico 
modenese Andrea Ferrari con conseguimento dell'attestato di frequenza 
 
Ottobre 2008 - Maggio 2009 
Corso di canto collettivo presso la scuola "Danziamo" di Modena  
 
Dal 2003 al 2005 
Corso di teatro in Inglese “ TheatreWork Shop”, diretto da Jane 
Elisabeth Read presso il Liceo Scientifico Wiligelmo di Modena 
 

  

ALTRE CAPACITÀ’ E COMPETENZE Ottobre 2014 - Maggio 2018 
Conseguimento del brevetto per attività subacquea di primo - secondo 
grado, deep 40 e Nitrox base mediante didattica F.I.P.S.A.S 
 
Febbraio - Maggio 2019 
Conseguimento del brevetto ”Open Water” Apnea Academy 
 
Settembre - Ottobre 2020  
Conseguimento del brevetto ”Advanced” Apnea Academy 
 
 
Dal 1995 al 2011 
Pallavolo a livello agonistico presso la società J.Maritain di Modena 

  

PATENTE Patente B automobilistica 
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